1 Savaite

Maitinimas

Pirmadienis

Pusryciai: Many kosé su sviestu su uogomis. Traputis.
Nesaldinta Zoleliy arbata. Sezoniniai vaisiai.

Pietls: Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) . Pilno griado duona.
Tro8kinta kalakutiena (tausojantis). Grikiai. Paprika(augalinis).
Agurkai(augalinis). Vanduo su vaisiais.

Vakariené: Varskés-makarony apkepas(tausojantis).
Nesaldinta arbata. Darzoviy Siaudeliai (augalinis).

Antradienis

Pusryciai. Perliniy kruopy kosé. Arbata. Sezoniniai vaisiai.
Pietis: Zirniy sriuba (augalinis). Duona. Kiaulienos-vistienos
kukulis (tausojantis). Sviesto-grietinélés padazas. Burokeéliy-obuoliy
salotos su alyvuogiy aliejumi(augalinis). Vanduo su citrina.
Vakariené: Purls blyneliai. Natdralus jogurtas. Trintos
uogos. Nesaldinta méty arbata.

Treciadienis

Pusry¢iai: Penkiy griady kosé su uogomis(tausojantis). Kakava
su pienu. Sezoniniai vaisiai.

Pietis: Kopusty sriuba (augalinis) . Pilno grido duona. Varskes
apkepas(tausojantis). Trintos uogos. Vanduo su citrina.
Darzoviy Siaudeliai(augalinis).

Vakariené: Bulviy-strio pirSteliai (tausojantis). Sviesto- grietinélés
padazas. Nesaldinta mety arbata. Traputis.

Ketvirtadienis

Pusryciai: MieZiniy kuopy kosé praturtinta sélenomis.
Pienas. Trapukai.

Pietlis: Burokeliy sriuba (augalinis) . Grietiné. Pilno grado
duona. Vistienos kratinélé grietinélés padaze . Perlinis
kuskusas(tausojantis). SvieZios darzovés(augalinis). Vanduo su
vaisiais.

Vakariené: Makarony apkepas(tausojantis). Nesaldinta melisy
arbata. Sezoniniai vaisiai.

Penktadienis

Pusryc¢iai: Grikiy-leSiy koS$é(augalinis). Troskintos
darZoveés(augalinis) . Arbata su pienu. Traskuciai.

Pietis: Pieniska makarony sriuba. Zuvies
maltinukas(tausojantis) . Bulviy ko$é(tausojantis). SvieZiy
darZoviy salotos su alyvuogiy aliejumi(augalinis). Vanduo su
citrina. Sezoniniai vaisiai.

Vakariené: Sumustinis su sdriu. Nesaldinta arbata. Vaisius.
GraikiSkas geriamas jogurtas.




2 Savaité

Maitinimas

Pirmadienis

Pusry&iai: AviZiniy dribsniy ko3é su uogomis. Traputis.
Nesaldinta Zoleliy arbata. Sezoniniai vaisiai.

Pietls: Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) . Pilno grido duona.
Viétienos kratinélés maltinis (tausojantis). Grikiai. Morky-
obuoliy salotos . Vanduo su vaisiais.

Vakariené: Keptos bulvés (augalinis) Kefyras. Sario lazdele.

Antradienis

Pusryciai: Makaronai su sviestu. Kakava su pienu. Sezoniniai
vaisiai.

Pietiis: Kopisty sriuba (augalinis). Pilno grado duona.
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) Bulviy kosé (tausojantis).
Paprika(augalinis). Zirneliy-agurky salotos. Vanduo su citrina.
Vakariené: Varskés apkepas (tausojantis) Trintos uogos.
Nesaldinta méty arbata. Sezoniniai vaisiai.

Treciadienis

Pusry¢iai: MieZiniy kruopy ko$é praturtinta
sélenomis(tausojantis). Pienas. Trapukai.

Pietis: Saltibaré&iai. Bulvés (augalinis). Plovas su
kiauliena(tausojantis). Gaivios darzoviy salotos su alyvuogiy
aliejumi(augalinis). Vanduo su citrina.

Vakariené: Puris blyneliai su natdraliu jogurtu ir trintomis
uogomis. Nesaldinta méty arbata. Sezoniniai vaisiai.

Ketvirtadienis

Pusry¢iai: Perlinis kuskusas su sviestu (tausojantis). Sario
lazdelé. Nesaldinta arbata. Sezoniniai vaisiai.

Pietds: Zirniy sriuba (augalinis) . Pilno grado duona. Varskéciai
(tausojantis)su grietine ir trintomis uogomis. Vanduo su citrina.
Vakariené: Darzoviy troskinys su desrelém(tausojantis). Duona
su gridais. Nesaldinta melisy arbata. Sezoniniai vaisiai.

Penktadienis

Pusry¢iai: Penkiy grady kosé su trintomis uogomis (tausojantis)
Nesaldinta arbata. Sezoniniai vaisiai.

Pietis: Darzoviy-makarony sriuba (augalinis)(tausojantis). Pilno
grado duona. Jaros lydekos filé kukulis (tausojantis). Brokoliy
padazas. Bulvés(augalinis). Burokeliy-obuoliy salotos su
aliejumi(augalinis). Vanduo su citrina. Sezoniniai vaisiai.
Vakariené: Varike su bananais. Sezoniniai vaisiai.
Nesaldinta melisy arbata.




3 savaite

Maitinimas

Pirmadienis

Pusryciai: Pieniska ryziy koSé su uogomis(tausojantis)
Nesaldinta méty arbata. Sezoniniai vaisiai.

Pietls: Pupeliy sriuba(augalinis)(tausojantis) Pilno grado
duona. Vistienos kratinélé grietinélés padaze (tausojantis)
Makaronai (augalinis) SvieZiy kopisty-pory salotos su
alyvuogiy aliejumi. Vanduo su citrina.

Vakariené: Varskés apkepas(tausojantis) SU UOEOMIS.
Nesaldinta Zoleliy arbata. Vaisius.

Antradienis

Pusryciai: Varské su uogomis. Sezoniniai vaisiai. Kakava
su pienu.

Pietiis: Saltibaré¢iai. Bulvés (augalinis). Plovas su
kiauliena(tausojantis). Agurkai (augalinis). Paprika(augalinis).
Vanduo su citrina.

Vakariené: Makaronai su sviestu (tausojantis). Nesaldinta
mety arbata. Sezoniniai vaisiai.

Treciadienis

Pusryciai: Mieziniy kruopy kosé. Pienas. Trapukai.
Pietls: Burokéliy sriuba(augalinis)(tausojantis). Grietiné. Pilno
grado duona. Varskeés-bulviy blynai(tausojantis) . Sviesto-
grietinélés padazas. Sezoniniai vaisiai. Vanduo su citrina.
Vakariené: Avinzirniy-kalakutienos troskinys (tausojantis).
Pilno grido duona. Nesaldinta arbata. Sezoniniai vaisiai.

Ketvirtadienis

Pusryciai: Penkiy grady kosé su uogomis ir dziovintais
vaisiais. Nesaldinta arbata. Sezoniniai vaisiai.

Pietds: Zirniy sriuba(augalinis). Pilno grado duona.
Kiaulienos maltinis(tausojantis). Perliniy kruopy kosé
(tausojantis). SvZ.darzoves(augalinis). Vanduo su vaisiais.
Vakariené: Varskeés skryliukai su padaZu(tausojantis).
Nesaldinta arbata. Sezoniniai vaisiai.

Penktadienis

Pusrydiai: Grikiai su troskintomis darzovémis(augalinis)
Arbata su pienu. Sezoniniai vaisiai.

Pietlis: LeSiy sriuba(augalinis). Duona. LasiSa(tausojantis)
RyZiai(tausojantis). Pekino salotos su kukurazais ir alyvuogiy
aliejumi(augalinis). Vanduo su citrina.

Vakariené: Pieniska perliniy kruopy sriuba. Sumustinis su
sdriu.




